
   Recomandări privind utilizarea eficientă a gazelor naturale 

Utilizarea rațională și eficientă a gazelor naturale contribuie nu doar la reducerea costurilor cu 

energia, ci și la protejarea mediului și la creșterea siguranței în exploatarea instalațiilor. Mai jos 

sunt câteva măsuri simple și utile: 

 
  1. Întreținerea corectă a aparatelor consumatoare de gaze 

• Efectuați revizii periodice ale centralelor, sobelor sau aragazurilor cu firme autorizate 

ANRE. 

• Asigurați curățarea arzătoarelor și a schimbătoarelor de căldură, pentru o ardere 

eficientă. 

• Nu folosiți aparatele dacă observați miros de gaz – aerisiți încăperea și anunțați imediat 

furnizorul sau operatorul de distribuție. 

 
     2. Reglarea optimă a temperaturii interioare 

• Mențineți temperatura în locuință între 19–21°C pe timp de iarnă. 

• Folosiți termostate de ambient și robinete termostatate pentru control mai precis și 

reducerea consumului. 

• Reduceți temperatura în camerele puțin utilizate. 

 
        3. Izolație termică și etanșeitate 

• Izolați pereții, acoperișul și ferestrele pentru a evita pierderile de căldură. 

• Închideți ușile între camere și etanșați geamurile iarna pentru eficiență maximă. 

 
      4. Programarea utilizării gazelor 

• Folosiți centralele termice cu programare automată sau aplicații smart. 

• Evitați pornirea/oprirea frecventă a centralei – funcționarea constantă este mai eficientă. 

 
     5. Utilizarea corectă a aragazului 

• Folosiți vase adaptate dimensiunii arzătorului pentru a nu pierde căldura inutil. 

• Acoperiți vasele în timpul fierberii. 

• Nu folosiți aragazul pentru încălzirea camerei – este periculos și ineficient. 

 
         6. Informare și responsabilitate 

• Citiți periodic factura și monitorizați consumul pentru a detecta eventuale creșteri 

nejustificate. 

• Informați-vă despre ofertele de furnizare pentru a alege varianta cea mai potrivită pentru 

nevoile dvs. 

• Nu ezitați să contactați furnizorul pentru sfaturi legate de eficiență energetică. 

 
 

 

 

 

       Eficiența energetică începe cu gesturi mici, dar constante! 

Pentru siguranță, confort și facturi mai mici, utilizați gazele naturale responsabil. 



 


